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EDITORIAL

38 ANOS LLEGANDO AL MUNDO ENTERO
T T -

Dios, Sefior nuestro, al reuniros gozosos para inaugurar
y bendecir este lugar —estas rampas para menudeo—
qgueremos unir nuestra alegria a la accion de gracias por
todos tus beneficios. Nuestro sentimiento religioso
nos mueve a reconocer la huella de tu presencia en
cada cimiento de la vida.

Por eso, elevamos hoy hacia ti nuestro espiritu
agradecido, porque participamos de tu bendicién
descendente. Te bendecimos, Padre, porque hoy,
alegremente, podemos ofrecer publicamente este
lugar ya concluido. Te bendecimos, Padre, porque
en este espacio, que con mucho esfuerzo se ha reali-
zado, sera posible el encuentro entre las personas.
Aqui podré construirse una relacion viva, amistosa,
fraterna y cordial que contribuya al desarrollo y bie-
nestar de nuestra sociedad y de cada persona.

Y junto con la alabanza, hacemos también nuestra
suplica: que descienda sobre nosotros, sobre nues-
tras vidas, nuestros intereses y nuestros trabajos, la
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bendicion abundante de tu gracia. Que desde
este lugar visible, que hoy se bendice, nos haga-
mos dignos de participar un dia en el templo
invisible de tu gloria.

Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.
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DEL HUERTO

DEL HUERTO
LA ACELGA

La "Humilde" Gigante de los Mercados
En el dindmico universo de las hortalizas, la
acelga se alza como una campeona discreta,
presente todo el afio en nuestros mercados
de abastos y con una generosidad nutricion-
al a la par de las méas cotizadas. A menudo
opacada por su prima, la espinaca, esta ver-
dura merece un lugar de honor en nuestra
dieta y en los anaqueles de su hogar.

La acelga (Beta vulgaris var. cicla), originaria de
Europa, es una planta bianual de crecimiento
rapido, conocida por sus grandes hojas de color
verde intenso, ligeramente onduladas, con una
nervadura muy marcada, y sus pencas (tallos)
gruesas y carnosas que pueden ser blancas,
amarillas o incluso rojizas, segun la variedad.

Se le considera una hortaliza muy agradecida
y semiperenne que se puede aprovechar prac-
ticamente todo el afo.

En México, la acelga se produce anualmente en
diversas regiones, adaptandose bien tanto a cli-
mas templados como célidos, con un desarrollo
optimo entre 15 y 25°C. El estado lider en pro-
duccidn es Puebla, con miles de toneladas anuales,
pero su cultivo se extiende a otras entidades.




DEL HUERTO

Su baja carga calérica y su densa concentracion de vitaminas y minerales
la convierten en un superalimento. Por cada 100 gramos, la acelga ofrece
un gran aporte de nutrientes esenciales:

Componente Cantidad (por 100g, cocida) | Aporte Destacado

Energia 29 keal Muy baja en calorias
y grasas.
Proteinas 1949 Aporte moderado.
Fibra 0.8¢g Favorece el transito
intestinal.
Vitamina K Alto (cubre varias veces la | Crucial para la
dosis diaria recomendada) coagulacién sanguinea

y la salud dsea.

Vitamina A Alto Importante para la
(como salud oculary el sistema
betacarotenos) inmune.

Vitamina C Alto Potente antioxidante

que refuerza el
sistema inmune.

Magnesio Importante Regula la presion
sanguineay

el funcionamiento
muscular y nervioso.

Hierro Més que las espinacas Vital para combatir
(en algunas mediciones) la anemia.
Potasio Alto Necesario para la

funcién musculary el
equilibrio de liquidos.




Tradicionalmente, y respaldadas por su com-
posicién nutricional, se le atribuyen multiples
beneficios para la salud:

DEL HUERTO

Salud Cardiovascular: Sus dcidos grasos Ome-
ga-3, potasio y magnesio ayudan a regular la
presién arterial y el colesterol "malo" (LDL), pro-
tegiendo el corazén y los vasos sanguineos.
Fortalecimiento Oseo: El alto contenido de
Vitamina K promueve la fijacion de calcio en
los huesos, siendo un aliado en la preven-
cion de la osteoporosis.

Regulacién de la Glucosa: La fibra dietética
y los flavonoides contribuyen a retardar la
absorcién de azicares, ayudando a controlar
los niveles de glucosa en sangre y previnien-
do la diabetes.
Salud Visual: El Betacaroteno y la Luteina
son fundamentales para la vista, previniendo
condiciones como el glaucomay la degener-
acién macular.
Digestiéon y Pérdida de Peso: Su riqueza en
fibra combate el estrefimiento Yy, por su bajo Para mantener su frescura Yy valor nutricional,
contenido caldrico, es ideal en dietas de siga estos sencillos pasos:

adelgazamiento al prolongar la sensacién

de saciedad. e Sin Lavar: No la lave hasta el momento en
Al visitar su mercado de abastos, seleccione la que vaya a usarla, ya que la humedad acelera
acelga que presente las siguientes caracteristi- su deterioro.
cas: e Refrigeracion: Guérdela en el cajon de las
verduras de su refrigerador, dentro de una
1. Hojas: Deben ser de color verde brillante (o bolsa de plastico perforada o envuelta en
el color caracteristico de la variedad), tur- papel de cocina ligeramente himedo. De
gentes y no mustias ni amarillentas. esta forma, puede durar de 4 a 7 dias.

3.

e Congelacién: Para una conservacion mas
prolongada, puede blanquear las hojas y
pencas (hervir por 1-2 minutos y luego en-

Aroma: Busque un olor a fresco y a tierra. friar en agua con hielo), escurrirlas muy bien

Evite las que tengan un olor agrio o fuerte. y congelarlas en bolsas herméticas.

Pencas: Deben ser firmes, sin manchas os-
curas y que se sientan gruesas y resistentes.

La versatilidad de la acelga permite utilizar tan-
to las hojas como las pencas en un sinfin de pre-
paraciones que van desde su uso salteadas, en
tortitas, envueltos, cremas, caldos, tamales, rel-
lenos, es una hortaliza muy versatil.

Incorpore la acelga en su cocina y disfrute de
su sabor y de sus inigualables beneficios para
la salud.



GALERIA

GALERIA DE CUMPLEANOS

Nota-Abastos del Noreste les desea Felicidades a todos los que celebraron su cumpleanos o aniversarios durante
los meses de Agosto y Septiembre .

Sr. Ricardo Herndndez Pérez - Raul Ernesto Herndndez Rodriguez - Diego Garza Villanueva - Sr. Sergio Cavazos Rdz. y Sra. Deyanira
- Leticia Barbosa - Dofa Lupita Lozano de Castillo - Sr. Vicente Alvarez Pifiones - Ing. Julio Villarreal Ramos - Ing. Martin Gerardo de
Ledn Trevifio - Raul Alejandro de Leén - Sr. Adridn Wong — Ricardo Lara Esmeralda - Kasandra Yazbeck Nicanor Gutiérrez - Sr. Victor
Ramirez de Santiago y Sra. Carla Marcela Gonzélez de Rmz. - Armando Guerra Tamez - Elsa Garza de Guel - Sra. Yolanda Regino
de Mercado - Sra. Maria Elena Valdez Vda. de Gonzélez - Sr. Martin Reyna y la Sra. Blanca Nelly Carbajal de Reyna - Paty Ledezma
de Ramirez - Sr. Cesar Guel y Sra. Tadhia Anabel Reyna - Sr. Jose Santo Garcia y Sra. Armandina De Leon - Dofia Margarita Pedraza
de Saenz - Faviola Garcia — César Alberto Guel y Tadhia Anabell Reyna de Guel - Jesus Carbajal Pedraza - Antonio y Oscar Sdenz
Silva - Sr. Victoriano Rmz. Rmz. y de la Sra. Maria de Santiago de Rmz. - Faviola Garcia - Sra. Angeles Medina de Martinez - Francisco
Castro - Sr. Cesar Guel Garza - Regina Leal - Sra. Maria Aurora Salazar de Flores - Lic. Concepcién Barbosa de Hdz. - Sra. Amada Mejia
de Lara - C. P. Jesus Inés Villarreal Ramos - Sra. Blanca Nelly Carbajal de Reyna - Sra. Rosalba Cantu de Rodriguez - C. P. Raul Garza
Alanis - Gerardo Villarreal Rangel - Sr. Ramiro Cavazos Flores - Sr. Leonardo Alvarez Pifiones - Felipe Villarreal Rangel - Don Antonio
Séenz Guerra y Dofa Alicia Margarita Pedraza de S. - Rodrigo Garza Villanueva - Ximena Olavarrieta Galindo - Ing. Jorge Montalvo
Rdz.y Sra. Gloria del Carmen Villarreal de M. - Sra. Petrita Garza de Jiménez y el Sr. Jacinto Jiménez - Lic. Fidel Gerardo Sdenz - Sra.
Irma Esperanza de la Garza de De Leén.
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INAUGURACION

Inauguracia’n de
a ‘Rampa de SMenudeo

Muy buenos dias a todos.- Hoy 2 de Octubre de 2025,
es para mi uno honor darles la cordial bienvenida a este
evento tan especial de remodelacion de estos locales
comerciales, los cuales conocemos como Rampa de
Menudeo.

Con esta obra damos continuidad al plan maestro de
crecimiento aqui en nuestro mercado, que hoy abre sus
puertas para ofrecer a nuestra comunidad, nuevas opor-
tunidades para adquirir los perecederos necesarios para
llevar a la mesa a costos muy accesibles ya que el com-
promiso es nuestro y con nuestros clientes es satisfacer
sus necesidades y darles una mayor comodidad en sus
compras.

Quiero agradecer profundamente la presencia y el gran
apoyo de nuestras autoridades en este caso el licenciado
Alejandro de Ledn Céardenas, coordinador de inspeccidn,
en representacion del doctor Daniel Carrillo Martinez
presidente municipal de San Nicoléds de los Garza, bien-
venido y le pido que haga extensivo a nuestro sefior
alcalde, el agradecimiento que tenemos con con ély con
su administracién y en general con todo el municipio.

También el agradecer a nuestro presbitero el sefior Rogelio
Narvdez Martinez parroco de la parroquia Inmaculada
Corazén de Maria, siempre atento a las necesidades del
mercado por lo cual estamos y estaremos siempre muy
agradecidos, padre bienvenido.

Agradecemos a los socios consejeros, comerciantes, clientes
y amigos en general, que nos acompafian en esta ocasién, su
apoyo y confianza han sido fundamentales para este proyecto,
para que este proyecto se haga realidad.

La Rampa de Menudeo consta de 31 locales comerciales
de 25 m2,5de ancho, 5 de fondo y con una altura de 5.50
m y un pasillo al frente de 1 m de ancho, cuenta con 40
cajones de estacionamiento para clientes y comerciantes.

De igual manera agradezco al arquitecto Sergio Trevifio
Lozano, director de la empresa de Edificaciones Marte
SA. De CV, constructor de la obra y a su gente que nos
acompafian aqui en este momento, por el esmero para
la materializacion de la de la misma obra.- Gracias a este
esfuerzo logramos tener estas instalaciones tan bonitas
como las estamos viendo.

En especial también agradecer a los comerciantes, que
van a estar laborando aqui, que estuvieron provisional-
mente en la otro area especial para ello, por su re-
sistencia, por su comprensidn, por toda su accesibilidad,
ya que sin ellas no hubiera sido posible hacer esta gran
obra por lo que dificultaria la realizacion de la misma,
muchas gracias compaferos.

Esta obra, como ustedes ya saben, la empezamos des-

de la administracién anterior, la continuamos y termi-
namos en esta administracién, pero hay que darle su
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Dr. Juan Antonio Villarreal Ramos, presidente del Mercado

mérito también a la administracién anterior, de la cual
fuimos parte.- También la apertura de estos espacios,
no es solamente la inauguracion de locales fisicos, es la
apertura de un espacio para suefos, la innovacién y el
emprendimiento cada negocio representa el esfuerzo
en la vision y la esperanza de quienes creen en el tra-
bajo honesto y en el progreso compartido; hoy devela-
mos una placa pero lo que realmente inauguramos es un
camino lleno de retos y de éxito por venir. Estoy seguro
de que con el apoyo de todos estos locales se consoli-
daran como un referente de crecimiento y prosperidad
para la comunidad, para todos nuestros clientes del
Mercado de Abastos Astrella.

by N

GRADEL MERCADD DE ABASTOS EST

ADMIMISTRAD

RAMPAS DE MENUDED
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INAUGURACION

Socios Asistentes

Presidio de Honor: Pedro Barbosa Escalante, Secretario, C.P. Arturo Rmz Llanas Tesorero, Sr. Adrian Cesar Cavazos
Flores, Vicepresidente, Dr. Juan Antono Villarreal Ramos, Presidente, Lic. Alejandro de Leén Cardenas, coordinador
de inspeccion SNG y presbitero Rogelio Narvaez Martinez.

P |

Develaciéon de Placa por nuestro Presidente Comité de Administracion 2025 - 2027, Lic. Alejan
Dr. Juan Antonio Villarreal Ramos. Ledn Cérdenas y Presbitero Rogelio Narvaéz Mtz.




INAUGURACION

Comité de Administracion 2025-2027 Locatarios de Rampas de Menudeo

Dr. Juan Antonio Villarreal Ramos, Presidente, y Comité Social y Asistencial de Damas
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ARTICULO

Cae Empleo Manufacturero;
Retos para la Recuperacion #

Con informacién de la encuesta a manufac-
turas y maquiladoras de exportacién (IMMEX),
el empleo en el sector retrocedié 2.9% anual
en julio, lo que contrasta contra otros sectores
de la economia.

Al ponderar por importancia, destaca la cai-
da de Coahuila (-11.3), Chihuahua (-8.6%),
Tamaulipas (-4.0%) y Baja California (-3.5%) en
el dltimo afio. Juntos representan el 43% del
empleo manufacturero IMMEX a nivel nacional,
y acumulan una pérdida de 90 mil puestos en
el periodo.

Estos estados se caracterizan por la produc-
cion de autos, autopartesy bienes intermedios.
La magnitud de la caida se compara a ligeras
recesiones en el pasado.

Por otra parte, sobresalen Jalisco (+6.4%),
Nuevo Ledn (+4.6%) y San Luis Potosi (+3.6%)
en la creacién de empleo manufacturero. Jun-
tos representan 24% del empleo IMMEX y han
aportado 32 mil plazas en los Ultimos doce me-
ses. En estos estados predominan la industria
de equipo electrénico, quimica, agroindustria,
tecnologia y electrodomésticos, ademas de la
industria automotriz.

Sin duda alguna la incertidumbre comercial
ha golpeado a la industria de transporte, que
pierde 99 mil empleos en el Ultimo afio. Solo la
industria de cémputo (+23 mil plazas) y apara-
tos eléctricos (+9 mil puestos), que suman 20%
del empleo IMMEX presentan aumentos signifi-
cativos. El resto de las ramas se ha contraido.

ER il

Las charlas para renegociar el TMEC seran criti-
cas para reanimar la actividad manufacturera
que tiene una importante derrama sobre el resto
de la economia.

Se requiere también una mayor diversificacién
de la economia, ya que 33% del empleo de ex-
portacion de manufacturas corresponde al rubro
automotriz, cuando en EEUU representa solo el
8%, dejando a nuestro pais muy vulnerable en
fases de desaceleracién.

Es necesario ademés reducir el costo de la for-
malidad para incentivar la creacién de empleo a
través de empresas privadas de capital nacional,
que son por mucho las que mayor empleo aportan.

Asimismo, se requiere reducir la inseguridad
publicay mejorar el estado de derecho, que son
el 2°.y 3erfactor de mayorimportancia -después
de la politica sobre comercio exterior- sefialados
por los especialistas del sector privado como
principales obstaculos para el crecimiento de la
actividad econémica en México.

13
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Nos especializamos en:
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Juntade Damas

Junta mensual de Agosto y Septiembre del
Comité de Damas del Mercado de Abastos
Estrella.

Encabezado por su presidenta la Sra. Blanca
Carbajal de Reyna realizaron su junta de trabajo
correspondiente a los meses de Agosto y
Septiembre.

Después de la tradicional oracion procedieron
a los trabajos programados, asi como la degus-
tacion de los platillos para el evento.

Todo este esfuerzo es con la finalidad de re-
caudar fondos para la entrega de utiles esco-
lares para los trabajadores del Mercado de
Abastos Estrella.

15
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Entrega de utiles escolares a
los hijos de los trabajadores =

El pasado 21 de Agosto el Comité Social y Asist-
encial De Damas del Mercado de Abastos Es-
trella hizo entrega de los Utiles escolares para los
trabajadores de nuestros amigos comerciantes,
resultado del arduo trabajo de las Damas, la co-
operacion de los comerciantes del Mercado de
Abastos Estrella y a la asistencia de las Sefiora
al Te Canasta que se realizé recientemente.

=




ARTICULO

Cadereyta da el primer paso
hacia su nueva Central de Abastos
El alcalde Carlos Rafael Rodriguez Gémez dio el
primer “zapapicazo” simbdlico para iniciar la con-
struccién de lo que serd la Central de Abastos
de Cadereyta, una obra que promete enormes
beneficios para los productores locales, ademas
de generar una importante cantidad de empleos
directos e indirectos.

Durante la presentacion del proyecto, se destacd
que la Central estard ubicada ala orilla del libram-
iento Alfonso Martinez Dominguez, especifica-
mente en el kildmetro 4.1. Curiosamente, hace
40 afos, el entonces alcalde Rafael Rodriguez
de Leén —padre del actual edil- ya vislumbraba
el crecimiento de Cadereyta en esa misma zona.
Fue él quien impulsé la construccidn de esta via
de comunicacidon que hoy conecta el casco ur-
bano con la zona metropolitana de Monterrey, la
frontera tamaulipeca y Ciudad Victoria.

Segun lo expuesto por empresarios visionarios
durante el evento, este sueio comenzd hace dos
décadas con la adquisicién de 20 hectéreas de
terreno. En ese predio se construirdn mas de 130
bodegas, alrededor de 110 locales comerciales y
al menos 2,000 cajones de estacionamiento.

Los inversionistas sefalaron que el terreno ya
cuenta con factibilidad de servicios por parte de
la CFE y Agua y Drenaje de Monterrey. De mane-
ra tentativa, se espera que la Central de Abastos
inicie operaciones a finales de 2026.

El alcalde Rodriguez Gémez, como invitado de
honor, destacdé que el proyecto busca mejorar
el traslado y almacenamiento de productos del
campo. Cadereyta es un importante centro agri-
cola donde se cosechan granos y verduras, mu-
chas de ellas con calidad de exportacion.

El crecimiento de la zona metropolitana de Mon-
terrey ha dejado a los antiguos mercados de
abastos dentro del drea urbana, dificultando el
acceso de transporte pesado. La nueva Central
de Cadereyta serd un alivio logistico, facilitan-
do la llegada de productos agricolas y su dis-
tribucién eficiente.

Durante los discursos, se enumeraron diversos
beneficios, entre ellos que los productores ru-
rales tendran un espacio cercano para comer-
cializar sus cosechas. Ademas, se destacé que
la mancha urbana ya casi alcanza Cadereyta, y
en pocos afios esta zona estard densamente po-
blada por industrias y desarrollos habitacionales.

Los empresarios reconocieron el entusiasmo
del alcalde, quien los recibié hace semanas para

17
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conocer el proyecto. Aunque la presentacion es-
taba planeada para durar cinco minutos, el edil
dedicé mas de dos horas a conocer a fondo las
bondades de la Central de Abastos. Gracias a
esa disposicioén, los trdmites avanzaron con rapi-
dez, y el evento fue calificado como el inicio de
un suefio que contribuird al desarrollo del muni-
cipio, la zona rural y la metrépoli.

“En Cadereyta estamos con el cémo si”, expresd
el presidente municipal, subrayando que las tra-
bas burocréaticas han quedado atras. Ahadié que
esta obra mejorara sustancialmente la zona sur

VISITANUESTRO
NUEVO PORTAL

EN LA
WEB

DIRECTORIO

FELEFONICO2025

L
o
¥ -
f

Mas simple
MAS COMPLETO

del casco urbano, generando empleos y atray-
endo inversion, ya que el municipio mantiene
abiertas sus puertas a quienes deseen apostar
por su crecimiento.

AleventoasistieronelLic. Fidel Canty, Lic. Agustin
Flores Salazar, Ing. Ramiro Cavazosy el C.P. Fran-
cisco Reyna, integrantes de la Mesa Directiva de
la Nueva Central de Abastos de Cadereyta. Tam-
bién estuvieron presentes autoridades munici-
pales, sindicos, regidores y directores, quienes
celebraron este gran paso para Cadereyta y la
zona metropolitana, mostrando su respaldo a la
visién de desarrollo econdmico que impulsa la

ciudad.

PRODUCTOS DEL CAMPO
LOSPINOS S.A.DEC.V.

ABASTOS ESTRELLA
SAN NICOLAS DE LOS
GARZA, NUEVD LEON

TEL. 818351-9475
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ARTICULO

Costo de la Formalidad
Cobra la Factura

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Ocu-
pacién y Empleo (ENOE) la tasa de informali-
dad se ubicé en 55.7% durante julio, la mas
alta desde junio de 2022, y acumula alrededor
de un ano al alza. Esto se debe al aumento
de 2.38 millones de empleos generados en el
sector informal desde junio de 2024 a la fecha,
mientras que el empleo formal pierde 530 mil
plazas.

Asimismo, disminuye el nimero de patrones
registrados ante el IMSS en el segmento de
empresas pequenas. Las empresas con menos
de 50 trabajadores han caido 3% en los ulti-
mos dos afos, mientras que las que registran
mas de 51 empleados aumentan 2.6%, aunque
se frenan en los Ultimos meses.

El salario para empresas unipersonales crece
en promedio 14.2% anual en estos dos afos,
para pymes de entre 2y 5 empleados un 13.4%
y para empresas de entre 6 y 50 trabajadores
sube 10.5%. Las empresas medianasy grandes
registran aumentos salariales de alrededor
8.6% en promedio.

Como se observa, los salarios han aumentado
mas en las pymes, a la par del debilitamiento

del empleo en los ultimos meses. Ante el freno
del empleo formal, la informalidad ha ganado
terreno para acomodar el crecimiento inercial de
1% de la poblacién en edad de trabajar.

Se requiere reducir el costo de la formalidad,
para fomentar la inversién y el empleo.

La tasa fiscal integral en México es poco com-
petitiva a nivel internacional, al considerar 30%
de ISR a las empresas, 10% de PTU y ademas los
impuestos sobre dividendos.

Entre las medidas que pueden contribuir a re-
ducir el costo de la formalidad, se encuentran:
menores gravamenes a las empresas, simplifi-
cacién tributaria, reducciéon de trdmites buro-
craticos, mayor seguridad para los negocios.
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Inversion Extranjera: No Cae, No Aumenta

Las cifras revisadas del Banco de México mos-
traron un aumento de 2.2% anual nominal en el
primer semestre para la Inversion Extranjera
Directa (IED), y alcanza un nivel de 34,265 mdd,
el mas alto en la historia. Las cifras muestran
un crecimiento menor respecto a los datos de
la Secretaria de Economia, que arrojaban un
incremento de 10%, ante cifras subestimadas
de inversion de afios anteriores. Con los datos
de Banxico, el crecimiento es practicamente el
avance de inflacion en délares.

Al analizar las cifras de |IED, el 84.4% corresponde
al rubro de reinversiones, y solo el 9.2% se
registra como nuevas inversiones. El 6.4% esta
catalogado como cuentas con la matriz.

Los principales receptores de la IED son la banca
multiple y la industria automotriz. Le siguen las
industrias de las bebidas y minerales metélicos.
Entre manufacturas y servicios financieros aca-
paran el 63% de la inversion extranjera. Falta
diversificacidn en otros sectores de los servicios,
que son los de mayor peso en la economia.

Estados Unidos es el pais que mas invierte en
nuestro pais, al representar 43% del total en el
primer semestre. Le siguen Espafa y Canads,
con 17 y 5% respectivamente.
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Si bien los flujos de IED son favorables para la
economia mexicana, la incertidumbre comercial
puede afectar parcialmente a las manufacturas.
Hasta el momento el crecimiento de las exporta-
ciones se centra en articulos de computacién,
médico y bienes eléctricos, que apenas repre-
sentan alrededor del 5% de la captacién de la
inversion extranjera. Estos segmentos tienen
una buena oportunidad de crecimiento, a la par
de compensar potenciales bajas en industrias
que pueden salir afectadas por los aranceles.
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Rollitos de acelga
- |en caldillo de jitomate

Ingredientes (para 4 personas):

Para los rollitos:

- 8 hojas grandes de acelga (sin nervadura central)

- 1 taza de zanahoria rallada

- 1 taza de calabacita rallada

- 1/2 taza de pimiento morrdn rojo picado

- 1/2 taza de cebolla morada picada

- 1 taza de queso fresco desmoronado (puede ser
panela, requesén o Oaxaca)

- 2 cucharadas de aceite de oliva

- Sal, pimienta y orégano al gusto
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Para el caldillo:

4 jitomates grandes maduros

1/4 de cebolla

1 diente de ajo

1 taza de agua o caldo vegetal

1 cucharadita de orégano seco

Sal al gusto

Opcional: chile guajillo hidratado para dar un toque
regional.

Procedimiento

=2

Preparar las hojas de acelga: Blanquéalas en agua hirviendo por 30 segundos, pasalas a agua
con hielo y escurrelas.

Preparar el relleno: Sofrie la cebolla en aceite de oliva. Agrega zanahoria, calabacita y
pimiento. Cocina 5 minutos. Retira del fuego, afiade el queso fresco, salpimentar y mezcla.
Armar los rollitos: Coloca una porcién del relleno en cada hoja y enrolla. Reserva.

QPreparar el caldillo: Licua jitomates, cebolla, ajo y agua o caldo. Si deseas, agrega chile gua-
jillo hidratado. Cocina la mezcla en sartén con un poco de aceite. Aflade orégano y sal. Deja
hervir 10 minutos.

Cocinar los rollitos en el caldillo: Coloca los rollitos en una cazuela o sartén amplia. Vierte el
caldillo caliente encima. Tapa y cocina a fuego medio por 10-15 minutos, hasta que los sabores
se integren y los rollitos estén bien cocidos.

Servir: Acompana con arroz, frijoles, una ensalada fresca y tortillas de maiz.
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Naranja - Toronja - Mandarina

Empacadora Mercado de Abastos Estrella
Carretera Gral. Terankm 5.5 Bodega 190 A- 192
Montemorelos, N.L. 818351-7875, 811-667-1414

8262632090




